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2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

通 知

为深入贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，

推动“三进”工作纵深发展，为国家培养更多有家国情怀、

有全球视野、有专业本领的高水平国际化人才，为加强我国

国际传播能力建设、推动构建人类命运共同体提供人才支撑，

在上级主管部门指导和支持下，北京外国语大学定于 2023

年 5 月至 12 月举办 2023“外研社·国才杯”“理解当代中

国”全国大学生外语能力大赛。现将有关事项通知如下：

一、大赛宗旨

(一)推动“三进”工作，创新课程思政

以大赛为引领，深入推进习近平新时代中国特色社会主

义思想进教材、进课堂、进头脑。大赛赛题有机融入《习近

平谈治国理政》多语种版本、党的二十大报告多语种版本、

“理解当代中国”多语种系列课程以及相关时政文献等重要

内容，创新课程思政模式，将价值塑造、知识传授和能力培

养融为一体，切实推动“三进”工作落地落实。

(二)深化教育改革，培育外语人才

以大赛为途径，推动外语课程体系建设、教学内容与教

学模式创新，构建高质量育人体系。大赛考查演讲、写作、
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阅读、翻译等多种外语应用能力，展现高校外语教学成果，

打造赛教融合育人模式，服务国家人才战略，为我国对外交

流合作与国际传播培养有家国情怀、有全球视野、有专业本

领的高层次外语人才。

(三)讲好中国故事，服务国际传播

以大赛为平台，展现可信、可爱、可敬的中国形象，展

现积极向上、奋斗激扬的中国青年力量。大赛依托各类媒体

平台，不断提升高校参与度、社会认知度和国际关注度，组

织高校青年学子运用多语种向国际社会生动阐释中国道路，

广泛宣介中国主张、中国智慧、中国方案，为推动中国更好

走向世界、世界更好了解中国作出独特贡献。

二、大赛赛制

“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语

能力大赛设置英语组和多语种组两大组别，覆盖英语、俄语、

德语、法语、西班牙语、阿拉伯语、日语、意大利语、葡萄

牙语九个语种。

大赛采用校级初赛（简称校赛）、省级复赛（简称省赛）、

全国决赛（简称国赛）三级赛制。英语组校赛和省赛设置演

讲、写作、阅读、翻译（分笔译、口译）分赛项，国赛第一

阶段设置以上分赛项，第二阶段为国际传播综合能力赛。多

语种组各语种不设置分赛项。
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三、参赛资格

(一)英语组

全国普通高等学校全日制在校本科生、硕士研究生和外

籍留学生。

(二)多语种组

全国普通高等学校相应语种的全日制在校外国语言文

学类专业本科生、硕士研究生及翻译硕士专业学位研究生。

四、组织机构

(一)大赛由北京外国语大学主办，外语教学与研究出版

社（简称外研社）承办。

(二)大赛设立组织委员会（简称大赛组委会），负责大

赛组织工作。各地须于 2023 年 5 月 31 日前成立本地省赛组

织委员会（简称省赛组委会），统筹大赛的组织与实施等工

作。

(三)大赛设立顾问委员会，为大赛定位及发展方向等提

供指导建议。

(四)大赛设立专家委员会，负责大赛学术指导、命题及

评审等工作。

（五）大赛设立纪律与监督委员会，负责对大赛的组织、

评审等相关工作进行监督，对违反大赛纪律的行为予以处理。

大赛组织机构名单见附件 1。
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五、赛程安排

3 月启动大赛。

校赛：5 月至 10 月，由各院校自行组织。院校须于本省

规定的省赛报名截止时间前在大赛官网（https://ucc.fltrp.com）

填报省赛晋级名单。

省赛：10 月至 11 月，由各省赛组委会组织实施，可由

本地外语教学指导委员会或外语教学研究会协办。英语组省

赛由本地院校承办，多语种组省赛由外研社线上承办。

国赛：11 月至 12 月，由北京外国语大学主办，外研社

承办。

大赛各赛项比赛方案见附件 2 与附件 3。

六、奖项设置及晋级名额

校赛：奖项设置及获奖比例由各校决定。各校晋级省赛

的名额由各省赛组委会分配。

省赛：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。大赛各地晋级国赛名额见附件 4。鼓励各地在英语组演

讲、写作、阅读赛项设立国才考试外卡赛通道，为更多学子

提供省赛参赛机会。如设立外卡赛通道，则该地该赛项在现

国赛名额基础上增加 1 名。

省赛设置指导教师奖、优秀组织奖。

国赛：各语种设置冠军 1 名、亚军 1 名、季军 1 名，金、

银、铜奖若干名。英语组国赛共设置奖项 2000 名（含国才
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外卡赛名额）；多语种组国赛共设置奖项 500 名，其中俄语

组 80 名，德语组 40 名，法语组 60 名，西班牙语组 40 名，

阿拉伯语组 30 名，日语组 200 名，意大利语组 20 名，葡萄

牙语组 30 名。具体名额见比赛方案。

国赛设置指导教师奖、优秀组织奖。

七、大赛赛题

(一)赛题以“理解中国，沟通世界”为主题思想，体现

中华文化的主体性，引导选手深入领会习近平新时代中国特

色社会主义思想的核心要义，理解当代中国的发展逻辑和伟

大成就，兼顾全球视角和跨文化比较，考查选手的语言运用

能力以及知识广度、思想深度、人文积淀、跨文化能力、思

辨能力、创新能力等综合素养。

(二)各语种根据语种特点、课程开设情况和学生水平等

因素制定本语种赛题。

八、联系方式

(一)大赛省赛联系人

各地省赛联系人见附件 5。

请各省赛组委会安排一位工作人员加入比赛沟通群

（QQ：677043094），以便及时沟通赛事工作。
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(二)大赛组委会联系人

张老师（英语组） 联系电话：010-88819383

王老师（多语种组） 联系电话：010-88819900

电子邮箱：ucc@fltrp.com

地址：北京市海淀区西三环北路 19 号外研社大厦

邮编：100089

九、其他

本通知所涉及内容的最终解释权，归“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛组委会所有。

附件：1. 2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全

国大学生外语能力大赛组织机构

2. 2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全

国大学生外语能力大赛英语组比赛方案（含演

讲、写作、阅读、笔译、口译赛项及国际传播

综合能力赛）

3. 2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全

国大学生外语能力大赛多语种组比赛方案（含

俄语、德语、法语、西班牙语、阿拉伯语、日

语、意大利语、葡萄牙语）

4. 2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全

国大学生外语能力大赛各地晋级国赛名额
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5. 2023“外研社·国才杯”“理解当代中国”全

国大学生外语能力大赛各地省赛联系人

北京外国语大学

2023 年 5 月 6 日
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附件 1：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

组织机构

一、组织委员会

(一)大赛组委会

主 任：

杨 丹 北京外国语大学校长

副主任：

孙有中 北京外国语大学，教育部高等学校外国语言

文学类专业教学指导委员会主任委员

何莲珍 浙江大学，教育部高等学校大学外语教学指

导委员会主任委员，大赛英语组演讲赛项负

责人

蒋洪新 湖南师范大学，教育部高等学校外国语言文学

类专业教学指导委员会副主任委员、英语专业

教学指导分委员会主任委员

王 芳 外研集团（外研社）党委书记、董事长，外

语教学与研究出版社社长

委 员：

金 艳 上海交通大学，大赛英语组写作赛项负责人
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王文斌 北京外国语大学，大赛英语组阅读赛项负责人

任 文 北京外国语大学，大赛英语组翻译赛项负责人

刘 宏 大连外国语大学，大赛多语种组俄语负责人

贾文键 北京外国语大学，大赛多语种组德语负责人

曹德明 上海外国语大学，大赛多语种组法语负责人

常福良 北京外国语大学，大赛多语种组西班牙语负责人

罗 林 北京语言大学，大赛多语种组阿拉伯语负责人

修 刚 天津外国语大学，大赛多语种组日语负责人

杨 琳 南开大学，大赛多语种组意大利语负责人

徐亦行 上海外国语大学，大赛多语种组葡萄牙语负责人

秘书长：

李莉文 北京外国语大学教务处处长

常小玲 外语教学与研究出版社副总编辑

(二)省赛组委会牵头单位

北京市教育委员会

天津市教育委员会

河北省教育厅

山西省教育厅

内蒙古自治区教育厅

辽宁省教育厅

吉林省教育厅

黑龙江省教育厅
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上海市教育委员会

江苏省教育厅

浙江省教育厅

安徽省教育厅

福建省教育厅

江西省教育厅

山东省教育厅

河南省教育厅

湖北省教育厅

湖南省教育厅

广东省教育厅

广西壮族自治区教育厅

海南省教育厅

重庆市教育委员会

四川省教育厅

贵州省教育厅

云南省教育厅

西藏自治区教育厅

陕西省教育厅

甘肃省教育厅

青海省教育厅

宁夏回族自治区教育厅
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新疆维吾尔自治区教育厅

新疆生产建设兵团教育局

二、顾问委员会

陈明明 外交部翻译室原主任，中国驻新西兰、瑞典原

大使

胡文仲 北京外国语大学教授

黄友义 中国外文局原副局长兼总编辑

金永健 联合国原副秘书长

李朋义 外语教学与研究出版社名誉社长

李英男 北京外国语大学教授

石 坚 四川大学教授

汪晓源 中国驻赤道几内亚、乌拉圭、哥斯达黎加和哥

伦比亚原大使

王守仁 南京大学教授

文秋芳 北京外国语大学教授

杨治中 南京大学教授

仲伟合 澳门城市大学特聘讲座教授

周树春 新华社原副社长兼常务副总编辑、中国日报社

原社长兼总编辑

三、专家委员会

严 明 黑龙江大学

冯庆华 上海外国语大学
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洪 岗 浙江外国语学院

姜亚军 西安外国语大学

姜景奎 清华大学

赵华敏 北京大学

张文霞 清华大学

武晓霞 北京航空航天大学

张 敏 北京外国语大学

向明友 对外经济贸易大学

赵 雯 暨南大学

赵 劲 同济大学

束定芳 上海外国语大学

俞洪亮 扬州大学

刘建达 广东外语外贸大学

查明建 上海外国语大学

郑立华 广东外语外贸大学

于 漫 上海外国语大学

张洪仪 北京第二外国语学院

董洪川 四川外国语大学

王 丹 北京大学

韩宝成 北京外国语大学

徐建中 外语教学与研究出版社原总编辑

王丽丽 中央党史和文献研究院第六研究部
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陈 瑶 新华社对外新闻编辑部

罗红波 中国社会科学院

王 浩 中国日报社

许 荣 中国外文局外文出版社

黄长奇 中国外文局外文出版社

李雅芳 中国外文局美洲传播中心（北京周报社）

宫结实 中国外文局外文出版社

王 复 中国外文局今日中国杂志社阿拉伯文版原主编

徐耀庭 中国外文局人民中国杂志社原社长

四、纪律与监督委员会

主 任：

陈法春 天津外国语大学

委 员：

王军哲 西安外国语大学

丛明才 大连外国语大学

王宗琥 首都师范大学

张 珂 北京第二外国语学院

刘云虹 南京大学

肖 凌 北京第二外国语学院

吴杰伟 北京大学

牛林杰 山东大学
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附件 2：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组比赛方案
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附件 2-1：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组演讲赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，深刻认识当代中国的发

展与成就，向国际社会分享中国改革与发展的经验与智慧；

促进英语演讲能力与跨文化思辨意识的培养，提高用英语讲

好中国故事、传播好中国声音的能力；推动高校英语演讲教

学改革、发展与创新，为培养堪当民族复兴大任的高素质国

际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

演讲赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核

心内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和

生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括定题演讲、

即兴演讲、回答问题、论辩等。部分赛题素材选自《习近平

谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十

大报告等。
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三、大赛安排

3 月启动“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学

生外语能力大赛时，公布国赛定题演讲题目。

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置定题演讲、即兴演讲、回答问题等形式，

具体安排由参赛院校决定。定题演讲可参考国赛

题目，也可自定。即兴演讲题目自定。

晋级名额：各校晋级省赛的名额由各省赛组委会分配。

(二)省赛

比赛时间：10—11 月，具体时间由各省赛组委会决定。

比赛题目：可设置定题演讲、即兴演讲、回答问题、论辩等

形式，具体安排由各省赛组委会决定。定题演讲

可参考国赛题目，也可自定。即兴演讲题目自定。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：定题演讲（3 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 150 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：即兴演讲（3 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖 20 名、银奖 130 名、铜奖若干名。金

奖获奖选手晋级国际传播综合能力赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：省赛承办工作或国赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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附件 2-2：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组写作赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想核心要义，学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，向国际受众分享中国改革与发展

的经验与智慧；通过书写中国促进对当代中国的深入理解，

提高用英语讲好中国故事的能力；推动高校英语写作教学改

革、发展与创新，为培养堪当民族复兴大任的高素质国际化

外语人才作出贡献。

二、大赛内容

写作赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核

心内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和

生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括基于特定情

境的议论文写作、说明文写作、记叙文写作等。部分赛题素

材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第

四卷以及党的二十大报告等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校可自行组织选拔，也可组织学生参加

大赛组委会举办的全国统一线上初赛。参赛院校

须指定校赛管理员，负责大赛官网中的本校赛务

管理工作。

比赛时间：5—10 月。大赛组委会分别于 2023 年 9 月 23 日、

10 月 14 日各举办一场线上初赛，院校可选择其

中一场参加。

比赛题目：可为基于特定情境的议论文写作 1 篇（300—400

词）、说明文写作 1 篇（300—400 词）。院校可自

行命题。如参加大赛组委会举办的全国统一线上

初赛，赛题由大赛组委会提供。

晋级名额：各校晋级省赛的名额由各省赛组委会分配。

(二)省赛

比赛时间：大赛组委会分别于 2023 年 10 月 28 日、11 月 4

日各举办一场省赛，各地可选择其中一场参加。

比赛题目：基于特定情境的议论文写作1篇（400—600词）、

说明文写作 1 篇（300—500 词）。赛题由大赛组
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委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。

比赛题目：基于特定情境的议论文写作 1 篇（700—900 词）、

记叙文写作 1 篇（700—900 词）。赛题由大赛组

委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖 20 名、银奖 130 名、铜奖若干名。金

奖获奖选手晋级国际传播综合能力赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。
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优秀组织奖：省赛承办工作或国赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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附件 2-3：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组阅读赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想核心要义，关注国内国际时事，增进

对中国理论和中国实践的认识，加深对中国特色话语体系的

理解；通过阅读夯实语言基本功，丰富知识储备，提高跨文

化能力、思辨能力、创新能力等，为用英语讲好中国故事打

下坚实基础；推动高校英语阅读教学改革、发展与创新，为

培养堪当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

阅读赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心

内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生

态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括单项选择、正

误判断、信息匹配等客观题及读后写主观题。部分赛题素材

选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四

卷以及党的二十大报告等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校可自行组织选拔，也可组织学生参加

大赛组委会举办的全国统一线上初赛。参赛院校

须指定校赛管理员，负责大赛官网中的本校赛务

管理工作。

比赛时间： 5—10 月。大赛组委会分别于 2023 年 9 月 23 日、

10 月 14 日各举办一场线上初赛，院校可选择其

中一场参加。

比赛题目：包括 Read and Know、Read and Reason、Read and

Question三个模块，题型均为客观题。院校可自

行命题。如参加大赛组委会举办的全国统一线上

初赛，赛题由大赛组委会提供。

晋级名额：各校晋级省赛的名额由各省赛组委会分配。

(二)省赛

比赛时间：大赛组委会分别于 2023 年 10 月 28 日、11 月 4

日各举办一场省赛，各地可选择其中一场参加。

比赛题目：包括 Read and Know、Read and Reason、Read

and Question、Read and Create四个模块，其中
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前三个模块为客观题，最后一个模块为主观题。

赛题由大赛组委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。

比赛题目：包括 Read and Know、Read and Reason、Read and

Question、Read and Create四个模块。赛题由大

赛组委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖 20 名、银奖 130 名、铜奖若干名。金奖

获奖选手晋级国际传播综合能力赛。
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指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：省赛承办工作或国赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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附件 2-4：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组笔译赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，将习近平新时代中国特

色社会主义思想的学习与高阶翻译能力培养有机融合，通过

考查对习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华

思想文化术语的翻译及阐释、对不同文体语篇特点的把握、

对相关翻译策略及原则的运用，增强学生国际传播意识，增

进对国际传播基本规律的理解，进一步提升外译能力，助力

构建中国特色话语体系，为培养胸怀祖国、政治坚定、业务

精湛、融通中外、甘于奉献的高端“中译外”翻译人才作出

贡献。

二、大赛内容

笔译赛题考查汉英翻译能力，涵盖习近平新时代中国特

色社会主义思想核心内容，涉及经济建设、政治建设、文化

建设、社会建设和生态文明建设等领域的重要话题，包括习

近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化

术语的翻译及阐释、中国时政文献语篇翻译、文学作品选篇

翻译、视频字幕翻译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国
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理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。

三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校可自行组织选拔，也可组织学生参加

大赛组委会举办的全国统一线上初赛。参赛院校

须指定校赛管理员，负责大赛官网中的本校赛务

管理工作。

比赛时间： 5—10 月。大赛组委会分别于 2023 年 9 月 23 日、

10 月 14 日各举办一场线上初赛，院校可选择其中

一场参加。

比赛题目：习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和

中华思想文化术语翻译及阐释（若干道）、汉译英

2 篇（非文学翻译，每篇 200—300 字）。院校可自

行命题。如参加大赛组委会举办的全国统一线上

初赛，赛题由大赛组委会提供。

晋级名额：各校晋级省赛的名额由各省赛组委会分配。

(二)省赛

比赛时间：大赛组委会分别于 2023 年 10 月 28 日、11 月 4
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日各举办一场省赛，各地可选择其中一场参加。

比赛题目：习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和

中华思想文化术语翻译及阐释（若干道）、汉译英

2 篇（非文学翻译，每篇 300—400 字）。赛题由

大赛组委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。

比赛题目：汉译英 2 篇（文学翻译、非文学翻译各 1 篇，每

篇 400—500 字）。赛题由大赛组委会提供。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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(三)国赛

选手奖项：设置金奖 20 名、银奖 80 名、铜奖 200 名。金奖

获奖选手晋级国际传播综合能力赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：省赛承办工作或国赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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附件 2-5：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组口译赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，将习近平新时代中国特

色社会主义思想的学习与高阶口译能力培养有机融合，通过

考查对习近平新时代中国特色社会主义思想关键术语和中华

思想文化术语的翻译及阐释、对不同文体语篇特点的把握、

对不同类型口译策略及原则的运用，增强学生国际传播意识，

增进对国际传播基本规律的理解，进一步提升外译能力，助

力构建中国特色话语体系，为培养胸怀祖国、政治坚定、业

务精湛、融通中外、具有高级翻译能力和国际传播能力的高

层次口译人才作出贡献。

二、大赛内容

口译赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心

内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生

态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括视译、交替传

译（主旨口译、会议口译、对话口译）等形式。部分赛题素

材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、第

四卷和党的二十大报告等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置视译、交替传译（主旨口译、会议口译、

对话口译）等形式，口译材料融入习近平新时代

中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化

术语，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：各校晋级省赛的名额由各省赛组委会分配。

(二)省赛

比赛时间：10—11 月，具体时间由各省赛组委会决定。

比赛题目：可设置视译、交替传译（主旨口译、会议口译、

对话口译）等形式，口译材料融入习近平新时代

中国特色社会主义思想关键术语和中华思想文化

术语，赛题由各省赛组委会自定。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：短交传（音视频播放）

每位选手在规定时间内完成英汉汉英短交传各一段。本轮

比赛选拔 100 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：对话口译（现场口译）

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖 20 名、银奖 80 名、铜奖 100 名。金奖

获奖选手晋级国际传播综合能力赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：省赛承办工作或国赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。
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附件 2-6：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

英语组国际传播综合能力赛方案

一、大赛宗旨

以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，以培养

新时代国际传播人才为目标，以《习近平谈治国理政》、党的

二十大报告和《理解当代中国》系列课程等内容为依托，切

实提高学生的语言实践能力与综合素养，提升学生的国际传

播实战能力，为中国参与全球治理、推动文明互鉴、构建人

类命运共同体贡献力量。

二、大赛内容

国际传播综合能力赛引入国际传播的真实场景，考查选

手对中国之路、中国之治、中国之理的理解，以及对外阐释

中国话语、提出中国方案、讲述中国故事的能力。部分赛题

素材选自《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷、

第四卷和党的二十大报告等。

三、大赛安排

参赛选手：英语组 100 名国赛金奖获奖选手。

比赛时间：12 月（各分赛项国赛结束后举办）。

比赛环节：分为三轮。
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1. 第一轮：阐释中国话语

比赛形式：个人赛。本轮比赛选拔 24 名选手晋级第二轮。

比赛内容：考查对习近平新时代中国特色社会主义思想关键

术语和中华思想文化术语的翻译、理解和阐述。

2. 第二轮：提出中国方案

比赛形式：团队赛。24 人分成 6 队，每队 4 人。每 2 队形成

1 组，组内竞技。分数高的队伍及 2 名复活选手（共

14 人）晋级下一轮比赛。

比赛内容：题目设置为国际传播中的真实场景。团队就中国

在国际传播中面临的某一领域的问题提出解决方

案，增进世界理解。为确保每人均有展示机会，

每队选派 1 名选手进行方案陈述（3 分钟），2 名

选手回答评委提问，1 名选手进行拓展演讲（2 分

钟）。

3. 第三轮：讲述中国故事

比赛形式：本轮比赛分为两节。第一节为双人赛，14 名选手

抽签分为 7 组，每组 2 人进行同题比拼，分数高

者（共 7 人）晋级下一节；第二节为单人挑战。

比赛内容：

第一节：讲述关于当代中国发展成就的故事或案例（3 分钟），

考查选手讲述中国故事的典型性、生动性、创新性。

第二节：就演讲内容与来自外交部、中国国际电视台等国际
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传播实务部门的挑战评委进行自由论辩（3 分钟），

考查选手表达中国立场时的得体性、有效性。

四、奖项设置

选手奖项：设置金奖12名、银奖12名、铜奖76名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。
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附件 3：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组比赛方案
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附件 3-1：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组俄语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校俄语教学改革、发展与创新，为培养堪当民

族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉俄笔译、汉俄口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉俄笔译、汉俄口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉俄笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉俄口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 30 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉俄口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）5 名，银奖

25 名，铜奖 50 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-2：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组德语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校德语教学改革、发展与创新，为培养堪当民

族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉德笔译、汉德口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉德笔译、汉德口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉德笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉德口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 15 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉德口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）5 名，银奖

10 名，铜奖 25 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-3：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组法语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校法语教学改革、发展与创新，为培养堪当民

族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉法笔译、汉法口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉法笔译、汉法口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉法笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉法口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 20 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉法口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）5 名，银奖

15 名，铜奖 40 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-4：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组西班牙语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校西班牙语教学改革、发展与创新，为培养堪

当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉西笔译、汉西口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉西笔译、汉西口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉西笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉西口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 15 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉西口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）5 名，银奖

10 名，铜奖 25 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-5：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组阿拉伯语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校阿拉伯语教学改革、发展与创新，为培养堪

当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉阿笔译、汉阿口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉阿笔译、汉阿口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉阿笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉阿口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 10 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉阿口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）3 名，银奖 7

名，铜奖 20 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-6：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组日语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校日语教学改革、发展与创新，为培养堪当民

族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉日笔译、汉日口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉日笔译、汉日口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉日笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉日口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 60 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉日口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）10 名，银奖

50 名，铜奖 140 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-7：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组意大利语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校意大利语教学改革、发展与创新，为培养堪

当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉意笔译、汉意口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉意笔译、汉意口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉意笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉意口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 10 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉意口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）3 名，银奖 7

名，铜奖 10 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。
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附件 3-8：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

多语种组葡萄牙语比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校葡萄牙语教学改革、发展与创新，为培养堪

当民族复兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内容，

涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态文明

建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演讲、

汉葡笔译、汉葡口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。
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三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2023 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：5—10 月。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉葡笔译、汉葡口译

等形式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：每校选拔 2 名选手晋级省赛。

(二)省赛

组织方式：各省赛组委会组织，外研社线上承办。

比赛时间：10—11 月。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲两部分。综合试卷包括

阅读客观题若干道、汉葡笔译 2 篇、写作 1 篇，

赛题由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据

大赛组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：登录大赛官网赛事系统作答。

晋级名额：各地晋级国赛名额详见附件 4。

(三)国赛

比赛时间：11—12 月。
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比赛环节：分为两轮。

1. 第一轮：汉葡口译+定题演讲（2 分钟）+回答问题

本轮比赛选拔 10 名选手晋级下一轮。

2. 第二轮：汉葡口译+即兴演讲（2 分钟）+回答问题

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定。

(二)省赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例由各省赛组委会决

定。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：校赛组织工作或省赛成绩突出的院校获得优秀

组织奖。

(三)国赛

选手奖项：设置金奖（含冠、亚、季军各 1 名）3 名，银奖 7

名，铜奖 20 名。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项。

优秀组织奖：国赛成绩突出的院校获得优秀组织奖。

注：以上比赛方案将根据实际情况进行适当调整，以赛前公布方案为准。
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附件 4：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

各地晋级国赛名额

*如英语组演讲、写作、阅读赛项设立国才考试外卡赛通道，则在现国赛名额基础上增加 1名。

省（区、市）

英语组 多语种组

演讲 写作 阅读 笔译 口译 俄语 德语 法语
西班

牙语

阿拉

伯语
日语

意大

利语

葡萄

牙语

北京 21 21 21 16 10 5 5 7 5 3 8 4 5

天津 15 15 15 9 6 2 1 1 1 1 5 2 1

河北 21 21 21 12 8 5 1 3 2 1 10 1 3

山西 15 15 15 9 6 1 1 1 0 0 4 0 1

内蒙古 7 7 7 6 4 2 1 0 0 0 2 0 0

辽宁 21 21 21 12 8 5 1 2 1 1 12 1 1

吉林 15 15 15 9 6 6 2 1 2 1 9 1 1

黑龙江 15 15 15 9 6 9 1 1 1 1 5 1 1

上海 17 17 17 15 10 3 4 4 2 1 9 1 1

江苏 23 23 23 15 10 5 3 4 3 2 14 1 0

浙江 23 23 23 14 10 2 2 3 1 2 11 1 1

安徽 17 17 17 9 6 2 1 2 2 1 5 0 1

福建 15 15 15 9 6 1 1 1 1 1 7 0 0

江西 17 17 17 9 6 1 1 3 1 0 6 0 1

山东 23 23 23 13 9 6 3 5 2 2 15 0 1

河南 19 19 19 12 8 5 2 1 1 1 10 0 1

湖北 21 21 21 13 9 1 1 5 1 0 8 0 1

湖南 19 19 19 12 8 1 1 2 2 1 8 0 1

广东 21 21 21 14 9 2 2 3 3 2 18 2 3

广西 15 15 15 9 6 1 1 1 1 0 4 0 0

海南 3 3 3 3 2 2 0 1 1 0 2 1 1

重庆 12 12 12 9 6 1 2 1 1 1 3 2 1

四川 19 19 19 12 8 2 1 4 2 1 6 1 1

贵州 12 12 12 6 4 1 0 0 1 0 3 0 1

云南 15 15 15 9 6 0 0 1 1 1 2 0 0

西藏 3 3 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0

陕西 19 19 19 13 8 3 1 2 1 1 7 1 1

甘肃 12 12 12 6 4 2 1 1 1 1 3 0 1

青海 3 3 3 3 2 0 0 0 0 1 1 0 0

宁夏 3 3 3 3 2 1 0 0 0 1 2 0 0

新疆（含兵团） 8 8 8 7 5 3 0 0 0 2 1 0 0
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附件 5：

2023“外研社·国才杯”

“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

各地省赛联系人

地区 联系人 电话 邮箱

安徽 袁 硕 13511004969 yuanshuo@fltrp.com
北京 耿熹娜 17701029729 gengxina@fltrp.com
重庆 王海燕 13811407884 wanghaiyan@fltrp.com
福建 蔡 研 13911300453 caiyan@fltrp.com

甘肃、青海、宁夏、

新疆（含兵团）
李 啸 18613800378 lixiao@fltrp.com

广东、海南
李 峰 13011830006 lif@fltrp.com
刘 媛 13269692299 liuyuan@fltrp.com

广西 李 峰 13011830006 lif@fltrp.com
贵州 邵志成 18601077346 shaozc@fltrp.com
河北 陈 晓 15210681863 chenxiao@fltrp.com

河南
王冠军 13910801623 wanggj@fltrp.com
王蒙蒙 18610862007 wangmm@fltrp.com

黑龙江 高斯旸 13159865160 gaosiyang@fltrp.com
湖北 柳泽宇 13811391381 liuzy@fltrp.com
湖南 董超超 13810838608 dongcc@fltrp.com
吉林 赖若岚 18611868251 lairl@fltrp.com
江苏 仝宗兴 18701658818 tongzongxing@fltrp.com
江西 崔明月 18810378022 cuimy@fltrp.com
辽宁 袁训合 15650769359 yuanxh@fltrp.com

内蒙古 李 渊 13581581870 liyuan@fltrp.com
山东 李洪旺 18611136012 lihongwang@fltrp.com
山西 焦 勇 13701311435 jiaoyong@fltrp.com
陕西 赵 静 13910186712 zhao_jing@fltrp.com
上海 李 琳 18701495299 lilin2020@fltrp.com

四川、西藏 李 欢 15389243090 lihuan@fltrp.com
天津 马金莲 13911259219 majinlian@fltrp.com
云南 侯 凯 15001246330 houkai@fltrp.com

浙江
翟嘉琪 18701665127 zhaijq@fltrp.com

毛新颖 15053353532 maoxy@fltrp.com


